Psikolojik Destek ve

Kisisel Gelisim Projesi

Bu proje Filiz Dogan tarafindan yiiriitiilmekte-
dir. Filiz Dogan Istanbul ve Marmara Universi-
te’lerinden mezun olup Psikoloji’lde Master
derecesi ne sahiptir. Yillarca Vakif Gureba Has-
tanesinde Psikolog olarak go6rev yapmuigtir.
Kanada’da “The Bridge Training Program for
Internationally Trained Psychologists and Al-
lied Mental Health Professionals (BTMH)”

mezunudur. Stajim1 CAMH de Noéropsikometri

laboratuarinda galigarak tamamlamigtir.

Calismalarimizda esitlikei ve insancil

yaklagim, etlk degerler ve glzllllk temel
ilkedir.

Basvuran kigllerle liglll bligller hicbir kisl ya

da kurum ile paylasiimaz.
Verllen tiim hlzmetler iicretsizdir.

Basvurulardan hig bir iicret talep edilmez.

Bu proje Mennonite New Life Centre’in (MNLC) kaynak-
larnyla desteklenmektedir. 1983 yilinda kurulmus olan
MNLC, farkli kiiltiir ve dinden olan gé¢menlere, Kanada
yagamini tanimalari ve toplumun bir pargasi olabilmeleri

i¢in hizmet sunan bir yardim kurulugudur.

Gogmenlerin yeni bir iilkede olmanin getirdigi zorluklar
ve karsilagilan engellerin sebep olabilecegi akil ve ruh
saglhig ile ilgili sorunlarla baga cikabilmeleri icin MNLC
kendi biinyesinde bir “Community Mental Health Pro-

gram” olusturmustur.

“Psikolojik Destek ve Kisisel Gelisim” projesi
“Community Mental Health Program” biinyesi iginde
yapilandirilmis ve Tiirkge konugan topluma hizmet eden

bir servistir.

Simdlllk Pergsembe giinlerl I¢in randevu vermekteylz.

Asagida verilen iletigim bilgilerinden bize ulagabilirsiniz.

Adres:
1774 Queen Street East
Toronto, ON M4L 1G7

Telefon: 416-699-4527 ext.233

E-mail: fdogan@mnlct.org
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Psikolojik Destek ve Kisisel Gelisim Projesi

Psikolojik Destek ve Kisisel Gelisim
Projesi, Toronto ve gevresinde
yagayan Tirkce konugan topluma

kendi anadilinde hizmet vermeye

baglamustir.

Gog¢ etmenin getirdigi sorunlarla bag
etmek, akrabalarimizi, isimizi,
tanidik gevre ve kiiltiirtimiizii geride
birakip her gseye yabanci bir kiiltiir
icinde yeniden baglamak kolay
degildir.

Gogmenlerin yiizlestigi tiim bu zor-
luklar duygusal sorunlara yol agarak

bireylerin yasam kalitesini azaltir

Psikolojik Destek ekibi olarak
amacimiz, ¢ocuk, ergen, yetigkin,
anne, baba, bireylerin ¢6zmekte zot-
landig1 kisisel ve ailesel konularda

psikolojik servis vermektir.

Bize Hangi Durumlarda
Basvurabilirsiniz:

e Kendimi yalniz hissediyorum
e Korkularimi yenmek istiyorum
o Ofkemi nasil kontrol edebilirim

e Arkadaglarimla daha iyi iligkiler
kurmak istiyorum

e Uyumakta giigliik ¢ekiyorum

e Cocuklarimla gatigma yagtyorum
e  Kendimi mutsuz hissediyorum

e Esimle aramda sorunlar var

e Kendimi siirekli huzursuz

hissediyorum

e Cok fazla alkol aliyor veya
uyusturucu kullantyorum

e  Fiziksel, cinsel ya da duygusal
olarak istismar edildigimi

diistiniiyorum

e Ailem ile okul veya ig arka-
daslarimla iligkilerimde sorun

yagiyorum

Bireysel terapi:
e Krize miidahale

e  Post Travmatik Stres Bozuklugu
(Siddet, cinsel ve fiziksel taciz
kurbanlari, dogal afet magdur-
larr)

e  Depresyon

e Sevilen birinin kaybi

e  Gogmenlikle gelen kayiplar
e  Agiri endige

e Aileigi gatigma

e Aile ve Cift Terapisi

e  LGBT bireylere psikolojik destek
ve danismanlik

MNLC

1774 Queen St. East
Toronto, ON M4L 1G7

416-699-4527 ext.233

E-mail: fdogan@mnlct.org



